fnfoCancer

Qu'en penser ?

TECHNIQUES QUI ONT MONTRE UNE EFFICACITE...

Techniques Utiles pour ...

L es états dépressifs au décours de laradiothérapie
M éditation Laqualité devie
L'anxiété avant laradiothérapie

Relaxation En association avec les traitements pour combattre une tendance dépressive

Améliorer I’humeur avant et pendant la radiothérapie et/ou la
Yoga chimiothérapie
Diminuer |” anxiété associée a ces traitements

M assage Améliorer I éat émotionnel apreés le traitement

Amdiorer I’ éat émotionnel al’ annonce

Musicotherapie Diminuer I’ anxiété associée a a radiothérapie e/ou la chimiothérapie

Techniques anti-stress Diminuer I’ anxiété associée aux traitements

Conservation de

L . Traiter lafatigue
I’énergie

Acupressure ou

, En association avec les traitements contre | es nausées et |es vomissements
électro-acupuncture
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